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Yagin fizioloji ohomiyyati:
Yaglar asas qida maddoalaori olub, somarali gidalanmanin vacib
Komponentidir.
e yaglar enerji monboyidir.
e hiiceyralarin vo onlarin membran sisteminin qurulus hissasidir.
e yaglar miibadilo proseslorindo istirak edir.
e yaglar orqanizmin miigavimatini artirir.

e yaglar vitaminlorin - A, E, D vitaminlarinin halledicisidir vo onlarn
organizm tarafindon monimsonilmasing imkan yaradir.

e yaglar qidanin dad xassasini yaxsilasdirir, onun qidahgim ytiksaldir
vd uzun muddat doyma hissini yaradir.

e yaglar hoyat iifiin vacib orqanlari 9zilmakdan qoruyur. Insan
tosadiifon giiclu sarsintilara (yixildigda, szildikds, vurulduqda v» s.)
moruz qalan hallarda boyraklarin, iirayin, bagirsaqlarin va basqa
organlarin uzarindaki piy qat1 hamin orqanlari qoruyur.

Orqanizmin daxili miihitinin normal saraitinin yaradilmasinda , hoyat
faaliyyatinin vacib proseslorinda, plastik proseslords yagin rolu daha
cox daracado askar edilir.







Alimentar marazm

» Tiiklarin rangi va
formast dayismir,
hec¢ vaxt darinin
depeqmentasiyasi
olmur, siskinlik olur.

» Psixi dayisiliklor
kvasiorkorda
oldugundan az
nazara carpir:
usagin haraki
aktivliyi olur.




Alimentar marazm




Yaglar - 3 atomlu spirt olan gliserinin (10%) vo birasash ali yag
tursularinin miirakkab efirloridir. Beld birlosmalorin imumi adi
trigliseridlordir. Triglesiridlori asason palmitin va stearin,
homginin olein tursulari omalo gatirir. Triglesiridlor bitki vo
heyvani mansali tabii yaglarin asas tarkib hissasini taskil edir.
Triqlesiridlorin molekulalarimin tarkibind ¢ox vaxt bir yag
tursusunun deyil, carbon atomunun say1 ciit olan muxtalif
tursularin qahqlari daxil olur. Tobii bark yaglar muxtalif
triglesiridlorin qarisigi olduqlarindan genis temperatur
intervalinda ariyirlar.

Yaglar 2 qrupa boliiniirlor:
1.Protoplazmatik yag —huiceyra protoplazmasi-
nin struktur elementidir.
2.Ehtiyat yag ( rezerv)yag — piy toxumasinda top-

lanir.






Yagin xassasinin toyinindos yag tursulari asas
dhamiyyat kasb edir.

Yag tursulari 2 qrupa boluntir:
1. Doymus yag tursulari.

(an ¢ox heyvan yaglarmin torkibinda rast golinir)

2. Doymamis yag tursulari.

(on c¢ox bitki yaglarimmin torkibinds rast goalinir)



Qida yaglarinin tarkibinds doymus yag tursulari.

Yag Mol. |9rimo |Yag Mol. | 9rimo
tursulart | gitlo- | To  |tursulart | kiitlosi| TP
SI

Kapron 116 |-1,5 Stearin 284 |+69,3
Kapril 144 |+16,7 |Araxin 312 |+74)9
Kaprin 172 |+31,6 |Begen 340 [+79,7
Miristin | 228 [+53,9 |Serotin 396 | +87,7
Laurin 200 (+44,2 |Montan 424  |+90,4
Palmitin | 256 |+62,6 |Melissin 452 | +93,6







Qida yaglarinda trigliseridlorin qarisiginin miqdar: miithim fizioloji
dhomiyyat kasb edir. Onlar yagin orimo temperaturunu asagi salir vo
bununlada 12 barmaq bagirsaqda onun emulsiyalasmasina va daha yaxsi
monimsanilmasing imkan yaradir. Yaglarin emulsiyalasmasi mithiim bioloji
dhomiyyato malikdir, cunki onlar bagirsaqda yalmiz emulsiya sakilind
dusdikdon sonra parcalana bilirlar, bagirsaqda 6d tursular: yaglar ticiin
emulqator vazifasini dasiyirlar.

Qanda xolesterinin miqdarimin artmasi yiiksok kalorili gidalanma ils slaqoasi
haqda va eyni zamanda DYT il zongin olan heyvani mansali yaglarin daxil
olmasi barasindo malumatlar vardur.

Qan zardabinda triqliseridlorin konsentrasiyasi ilo koronar ¢catismazhgi
xastaliyinin amald galmasi arasinda slagonin olmasi askar olunmusdur.

Qan zdordabinda triqliseridlorin konsentrasiyasi 100 ml + 35 mq toskil edir.

100 ml + 250 mg-dan yuxari olduqda hipertrigliseridemiya kimi baxilr,
koronar ¢catismazhginin bas vermoasina sobab olur.



Qidada yagin izafi olmasi ziilallarin, Ca, Md monilmoasini pislosdirir.

Yaglarin daimi qobulu madd sekresiyasina tormuzlayici tasir gostorir,
qidanin madadan evakuasiyasimi longidir, digar hoazm orqanlarinin
funksiyasinin haddon artiq gorginlosmasina sabab olur. Naticadas xususild do
anasid gastrit, pankreatit, enterokolit, gara ciyar va 6d yollarinin
xastaliklori zamani hazmin pozulmasi imkan yaranir

Doymamus yag tursulari.

Doymams yag tursular biitiin qida yaglarinda, xiisusils bitki yaglarinda
daha coxdur.

Qida yaglarmin torkibinds doymamus yag tursularmin 1,2,3-iki gat
rabitdsino rast golinir.

Baliq yaginda va doniz heyvanlarinin yaginda yag tursulari coxlu sayda ikKi
gat rabitalidir.

Olein tursusu 1-iki gat rabitalidir, biitiin heyvan va bitki yaglarinda vardir.

Olein tursusu yag vo xolesterin miibadilosinin normallasmasinda asas rol
oynayir.

Olein tursusu insanin dorialti piyinin 50-60%-ni toskil edir. Zeytun yaginda
bu tursunun miqgdar xiisusild ¢coxdur.

Doymamis yag tursularimin oksidlosmasi oksidlosmis mohsullarin yagda
toplanmasina vd sonradan yagin xarab olmasina sabab olur.



Essensial coxdoymamus yag tursular1 (CDYT)

CDY T-n1 essensial hoyati vacib maddalars aid etmok
olar, bunlar heyvan orqanizmind»s sintez olunmurlar.

CDYT bir nec¢o 2 gat rabitodon ibaratdirlor.
Linol tursusu- 2 iki qat rabitadon,

Linolen tursusu-3 iki gat rabitadan,

Araxidon tursusu- 4 iki qat rabitodaon ibaratdir.

Olein 282 — 14°
Linolen 280 —7°-3°
Linolev 218 __11°
Araxidon 504

_40_50



Essensial coxdoymamis yag tursular1 (CDYT)
Fizioloji ohomiyyati vd bioloji rolu:

1. CDYT yiiksak bioloji foalliga malik olan
komplekslorda- fostolipidlorda,lipoproteidlords
struktur elementi kimi istirak edir.

2. CDYT hiiceyra membraninin, mielin gisasinin,
birlasdirici toxumanin amala gaolmasindad vacib
elementdir.

3. CDYT xolesterini tez bir zamanda xolin tursu-
suna c¢evirir vd onun organizmdan ¢ixmasina
imkan yaradir.



4. CDYT gan damar divarlarina normallasdirici

asagi salir.

5. Organizmdb» tiroidin yuiksok migdarda olduqda
miibadilo proseslori pozulur. CDYT mubadiloni
pozulmadan qisman qoruyur.

6. CDY T-min B qrupu vitaminlorinin miibadilasi ilo

tiamin (vit.B.), pridoksin ( vit.Bs), eyni zamanda
xolin miibadilasi ilo alaqasi miiayyan edilmisdir.
CDY T-m catismazhig: soraitinds xolin 60ziuniin lipotrop
xassasini ya asagi salir, ya da tamam itirir.



CDYT catismazligl

e gan damarlarinda trombun amala golmasind sabab olur.

* organizmin yolxucu xastdliklors vd stialanmanin tasirind

qarsit davamhgi azalr, reproduksiya funksiyasi pozulur.

e dorinin zadalonmasi askar olur. Qanda CDY T-nin miq-
dari ilo ekzemaya meyillik arasinda duz asihiliq muay-
yon edilmisdir. Saglam adamlarin ganinda biitiin yag

tursulariin 5,2 %-ni linol tursusu taskil edir, ekzemasi olan
saxslorin qaninda linol tursusu 4,2%-don ¢ox olmur.

e heyvanlarda tez-tez 12-barmaq bagirsagin xora xastoaliyi

askar edilir.



CDY T-na yiiksok daracada talabat qara ciyoar, beyn va
urakdir.

Ana siidund»s va sinir toxumasinda CDYT-1 xeyli
miqdardadir.

Baliq yaginda, tazo sagilmis siiddo CDY T-dan olan araxidon
tursusu yuiksak migdardadar.

CDY T-dan olan linol, linolen vo araxidon tursusu heyvan
organizmindd sintez olunmurlar, ancaq qidanin hesabina
odonilir. Lakin bir yag tursusunun digar yag tursusuna
cevrilmasi miimkiindiir. Masalon organizmd»s piridoksinin
istiraka il9 linol tursusunun araxidon tursusuna cevrilmasi.

Bitki yaginda araxidon tursusu yoxdur.
Heyvan yaglarinda araxidon tursusunun miqgdari ¢ox azdur.

Koro yaginda- 0,2%, malin piyinda- 0,5%, toyuq yaginda-
0,6%, donuz salasinda-2,1%.



Bioloji foalligina vo CDYT- nin migdarina gora
yaglari 3 qrupa bolmok olar:

1.Yiiksok bioloji foalliga malik olan yaglar- CDY T-nin
miqgdari 50-80% toskil edir. Bu ciir yaglardan sutkada
15-20 qr. gobul etdikdo CDYT-na olan tolabat1 6dayir.
Bu qrupa — giinabaxan, soya, qargidali, pambiq, ¢otona,
yaglar aiddir.

2. Orta bioloji foalliga malik olan yaglar — CDY T-nin
miqdar1 15-22%-dir. Sutkada 50-60 qr. gqabul etdikdo
CDY T-na olan talobat1 odoyir.

Bu qrupa — donuz salasi, qaz, toyuq yagi vd zeytun yagi
aiddir.



3. Az bioloji foalhiga malik olan yaglar —
CDY T-nin migdan 5-6%-dir. CDY T-na olan
tolabat1 0daya bilmir.

Bu grupa — qoyun yagi, mal piyi, marqarinin
bir neca novu.
CDY T-na sutkahq tolabat — 2-6 qr-

Qida rasionunda bitki yaginin miqdari sutkada
25-30 gr. olduqda yash insanin CDYT-na olan
tolabat1 odanilir.



Yagda yag tursularmin tarazlasdirilmis
formulasimin asagidaki nisbatds olmasi
bioloji cohatdon optimal hesab edilir:

10% CDY T-1,30% doymus yag tursulari,
60% monodoymamis yag tursulari.
donuz salasi, araxis va zeytun yaglarinin

torkibindd olan yag tursulari bu cur
tarazlasdirmaya malikdirlor.



Mirrakab lipidlar- Fosfolipidlar ( Fosfatidlor)

Fosfolipidlar — molekulasina fosfat tursusu qahgi
daxil olan yagabonzor maddslordir.

* fosfolipidlor bioloji aktiv maddalordir.

* hiiceyrd membraninin strukturuna daxildirlor vo
yagin orqanizmd ndql olunmasinda istirak edirlor,
bels ki, fostatidlor yaglarin bagirsagdan
sorulmasinda vo organizmin toxumalarina
dasinmasinda istirak edirlor.

Orqanizmin normal hoyat foaliyyati uciin talob
olunan fosfatidlorin asas hissasi gida maddJalorinin
tarkibindan manimsanilir, hazm sistemind?d
parcalanmis fosfatidlor bagirsaq divarlarinda
yenidon sintez olunaraq toxumalara dasinirlar.

Eyni zamanda organizmin toxumalar fosfatidlori
miistdqil sintez etmok xususiyyatino malikdirlar.




Orqanizmd»s qara ciyar hiiceyralari fosfatidlori sintez
edo bilirlar. Qara ciyords doymus yag tursulari
hidrogensizlosdirms yolu ilo doymamis yag
tursulari omoald gatirir vd orqanizm ucun fosfatidlor
sintez edilir. Qara ciyardds omals golon fosfolipidlor
asanhqgla basqa toxumalara dasinir vd
trigliserdlorin sintezina sarf olunurlar.

Fosfatidlorin sintezinin pozuldugu hallarda
lipidlorin gqara ciyardon digor orqanlara
dasinmasini ¢atinlasir ki, bu da gara myerln ply
infiltrasiyasina sobab olur Bu isd gara ciyarin Jsas
funksiyasini zoifladon agir xostalikdir.

e fosfatidlor antisklerotik xasso kasb edirlar.









Fosfatidlor asagidaki yarimqruplara bolunurlor:

1. Kefalin va sfinqomielinin qrulusunda - fosfor tursu-
sunun rabitasi aminospirt kolaminlodir.

Kefalinlor ilk dofs bas beynin torkibindo askar edilib.
Latinca cephalus — bas demokdir.

Fosfolipidlarin xeyli miqdari sinir toxumasinda,
beyn toxumasinda, gara ciyar vo urakdadir.
Jsas manboalori — yumurta sarisi, bitki yaglari,

qara ciyar, bahq Kuarusu.



Kefalin — qanin laxtalanmasina hemolitik tasir

g0starir, trombositlorin barpa olunmasi
miuddoatini uzadir, tac damarlarda qan

dovranim surdtlondirir.

Sfingomielin-  sinir hiiceyralori membraninin

(sfinqofosfatidlar) asasin taskil edon, eritrositlorin,
qan zardabinin vd orqanizmin
tizv vd toxumalariin tarkibind daxil

olan spesfik lipoidlordir.




2.Lesitin (xolinfosfatidlar) — fosfor tursusunun rabitasi xolinlodir.

 xolesterin miibadilasinin requld olunmasinda vacib
faktordur.

e qanin plazmasinda xolesterinin saviyyasino normallasdirici tasir
gOstorir, orqanizmdJ xolesterinin izafi miqdarda toplanmasinin
qarsisini alir, onun parcalanmasina vd orqanizmdon
cixarilmasina imkan yaradar.

Qanda xolesterinin saviyyasi yiiksok olan zaman xolesterinin
parcalanmasi uciin lesitin istifadd olunur.

o atersklerozun profilaktikasinda rolu vo shomiyyati
malumdur.
e qara ciyardo piy infiltrasiyasinin garsisim ahr.

Qanda lesitinin miqdari- 2,2-2,9 mmol/l (150-200mq%o)
Lesitin/xolesterin omsali- 0.9/1 4




Lesitin insan vd heyvan toxumalarinda asanhqla sintez
olunur. Lakin qida maddJslarinin torkibindan lipotrop
maddoalarin ¢ixarilmasi lesitinin toxumalarda sintezini
dayandirir. Lipotrop maddslor yaglarin qarq ciyardan digar
toxumalara dasinmasini asanlasdiran maddoslordir. Bu
maddoalarin bazilari yeyinti mahsullari ils alda edilir, bazilori
is3 (endogen) orqanizm tarafindon sintez olunur. Lipotrop
maddoalar (xolin, metionin, inozit, panqam tursusu ) qara
ciyorda lesitinin sintezini siiratlondirmokls piy
infiltrasiyasinin qarsisini ahirlar.

Monbalari — yumurta sarisi, rafino edilmomis

bitki yaglari, siidiin yagi.
Karas yaginda lesitinin vo xolesterinin nisbati xosagalondir.
Suiddos lesitinin xolesterina nisbati 20 dafs coxdur.

Lesitin yamurta sarisinda daha ¢oxdur. Yunanca lekithos —
yumurta sarisi demokdir.



STERINLOR

Sterinlar — murakkab quruluslu hidroaramatik spirti tomsil edir

vd neytral xarakterli sabunlasmayan maddslar qrupuna aid
edilirlor.

Heyvan yaginda zoosterin, bitki yaginda fitosterin vardir. Heyvan
yaginda sterinlorin miqdar1 mahsulun 100qgr-da 0,2-0,5 qr-dir.

Moanbalori: bugda riiseyminin yaginda (100qr.mohsulda) 13-1/qr ,
qargidali yaginda 6-/qr.




XOLESTERIN

Zoosterinlordan asas ohomiyyat kasb edani xolesterindir. Buitiin
hiiceyrs vd toxumalarda olur. Onlardan bazilori struktur
komponentlaridir. Onun miqdari sinir toxumasinda vd bas
beynds - 4%, qara ciyards - 0,3%, azalads - 0,2% - 0,25%,
ganda - 0,12%- 0,16%o-dir.

Fizioloji rolu:

* 0d tursusunun, boyrakiistii vozi gabigi hormonlarinin

D3 vitamininin ( xolekalsiferol), cinsiyyat vazi hormanlarinin
amdlo galmasindo istirak edir.

* hiiceyralords gedon osmos vo diffuziya proseslorinds

istirak edir, hiiceyralords suyu saxlayir vo huiceyralorin nomliyi
hesabina hiiceyralorin elastikliyini tomin edir.

e aterosklerozun formalasmasinda v inkisafinda xolesterina
istirakci faktor kimi baxilr.



Aterosklerozun inkisafinda bark doymus yag tursularindan
ibarat heyvani yaglarin yuksok migdarda qobuludur.
Xolesterinin 3sas biosintezi qara ciyardos gedir. Xolesterin
xeyli doracodos daxil olan yagin xarakterindon asihidir.
Doymus yag tursularinin artiqhgi naticosinda qara ciyardo
xolesterinin biosintezi yiiksalir. CDY T-nin artiqghgi
naticasinda isd xolesterinin biosintezi asag1 dusiir. Tasdiq
olunub ki, qara ciyardJs xolisterinin sintezi qida ilo daxil olan
xolesterinin miqdar aks asilhiq yaradir, na vaxt Ki, gidanin
torkibinds xolesterin azdir qara ciyordd xolesterinin
biosintezi yiiksalir, qidanin torkibindos xolesterin miqdar:
coxdur gara ciyards xolesterinin biosintezi azalr.

Beloliklo, xolesterinsiz qida organizmin 6zindd yuksok
doracaoda xolesterinin amala galmasing sobab olur.



e xolesterin mubadilasind gida yaginin xarakteri,
qidada olan vitaminlorin miqdari ( askorbin tursusu)
tosir gostorir.

Orqanizmd»s askorbin tursusu lazimi saviyyadd
olduqda xolesterinin sintezi tezlasir vo mubadilasi
normallasir.

Askorbin tursusu xolesterinin biosintezi ilo vo onun

toxumalarda istifadasi arasinda fizioloji tarazhgi
stabiliza edir.

e xolesterin miibadilasinin normallasmasinda Bs, B
vitaminlori va fol tursusu asas rol oynayir.

Qanda xolesterinin normal migdar: 3,6-5,2 mmol/I

( 140-200 mg%o)



Vitaminlor, pigmentlor.

Yagin torkibinds - A, D, E vitaminlori,

Pigmentlordon - [3-karotin (¢aytikani),
sezamol (kuncut yaginda), qossipol (pambiq
yaginda).
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Yash adamlarin yaga olan orta talabat - 80-100gr/sut.
bitki yag1 — 25-30 qgr.
CDYT - 2-6qr.
Xolesterin —1 gr.
fosfolipid - 5 gr.

Rasionun sutkaliq enerji doyarinin- 33%0-i yagin hesabina
odonmoalidir.

Simal klimatik zona - 38-40%
Orta klimatik zona -33%
Conub klimatik zona — 2/-28%

Rasiona daxil olan iimumi yaglarin 30%0-ni bitki mansali yag,
50%-ni heyvani yag, 20%-ni marqarin vo kulinar yag toskil
etmoalidir.



Qidalanmanin karbohidrat cohatdan
tamdoayorliliyi.

Karbohidrat taminatina muasir
yanasmalar.



Karbohidratlarin fizioloji shomiyyati

Karbohidratlar saysiz hesabsiz uizvi birlosmalor qrupu olub gidalanmanin avazedilmoz
hissasidir. Karbohidratlarin fizioloji ohomiyyoti osason energetik xassasino gord
miidyyan edilir, enerji ehtiyatinin 50-60%0-ni karbohidrat verir. Enerji monboyi kimi
K/h —in shamiyyati orqanizmido hom aerob, hom ds anaerob yolla oksidlosmoasi
xiuisusiyyati ilo miidyyon olunur.

K/h toxumadaxili oksidlosmasi prosesi oksigend miinasibatind gora 2 marhaloys
bolundr:

1. Anaerob moarhald - piroiliziim tursusunun amald galmasi
2.Aerob marhals - pirouziim tursusu oksidlosorak karbon qazi va su omalo gatirir.

Anaerob soraitdd gliikozanin siid tursusuna gadar parcalanmasi naticasindd ayrilan
enerjinin bir hissasi ATF tursusunun makroergik rabitasindo toplanir. Bu enerji
hiiceyrd vo toxumalarin har hansi funksiyasinin hayata kec¢irilmasi tuicun istifads
oluna bilar.

Hom aerob, ham ds anaerob parcalanmalarin miidsyyon marhalasi eyni fermentlorin
(kinazalar, dehidrogenazalar, mutazalar vJ s. ) tasiri ilo bas verir.



1.K/h organizmin enerji tolabatini tomin edir vo 3zalo
foaliyyati zaman istifadds olunur, asidotik
doysikliyin asagi diismasind imkan yaradur.

Fiziki omayin butun novlorinds K/ h —a tolabat
yuksalir. Gorgin fiziki is ( masalon moasq) zamani
enerji masrafinin 50%-ni K/h o0dayir, maosq etmomis
adamlarda isd enerjini ancaq K/h-lar odayir.



2. K/h hiiceyra vo toxumalarin tarkibindd olub, plastik
proseslorda istirak edir.

3.K/h va onlarin metabolitlori nuklein tursusunun, amin
tursularin, qlukoproteidlorin, mukopolisaxaridlorin va
digar hayati vacib maddoslorin sintezindd dsas rol
oynayir.

4.K/h-1n yag miibadilasi il s1x alaqasi vardar.

Yiiksak fiziki is zamam sarf olunan enerjini K/h-h qida
vd organizmin K/h ehtiyatini1 6days bilmir,organizmin
yag deposunda olan yagdan sokor omald galir, bazon iso
dksina, K/h-h qidanin izafi migdarda organizmo daxil
olmasi orqanizmd? yeni yagin amold galmasing vo

organizmin yag deposunda toplanmasina saobab olur.



Boadon cokisinin izafiliyinda K/h asas faktordur. Sutkalhq qida rasionunun
enerji doyorinin yarisina qadari K/h-n hesabina tomin olunur. Sutkada
400-500 gr-a gadar K/h gabul olunur. Karbohidrata olan tolabatin
o0donilmoasi bitki monsali mohsullarin hesabinadar.

Bitki mansali mohsullarda ( donli ) K/h bu mohsulun quru maddasinin 75%-
don ¢oxunu toskil edir.

Karbohidrata olan tolabat sokarin hesabinada odoanils bilar, beld ki, tomiz
karbohidratdir. Karbohidratin monimsonilmasi kifayat qadar yiiksokdir.
Yeyinti mohsullarindan vo K/h-1n xarakterindon asih olaraq 85%-1s - 98%
arasindadir.

Karbohidratlarin monimsonilmo amsah

corak vo yarma mohsullar1 — 94-96%

taravazlor - 85%
kartof - 95%
meyva-gilomeyvolor - 90%
gonnadi momulatlari - 95%
sokar - 99%

siid va siid mahsullar: - 98%



Cakinin azhgi <18,5
Normal c¢aki 18,5—-249
Artiq ¢oki > 25,0
Piylonmo onii 250-29,9
Piylonmad > 30,0
I daracali piylonmad 30,0 — 34,9
II daracali piylonmad 35,0-39,9

III daracali piylonma > 40,0









Heyvani monsgali mohsullarda K/h yuksak deyil. Heyvani
mongali K/h asason glikogendir. Heyvan toxumasinda mahdud
miqdarda olur.

Digor K/h iso laktozadir (sud sokari). Sudiin 100 qr -5qr va
daha cox miqdarda olur. Stuidu sistematik gabul etdikds k/h
monbayi ola bilar. Usaq vo ahil yaslarda.



Bazi karbohidratlar bioloji foalliga malik olub,
orgqanizmdd xususi funksiyalari yerino yetirirlor:
heparin — damarlarda ganin laxtalanmasinin garsi-

sin1 alir.
qialuron tursusu — bakteriyalarin huceyro gisasin-
dan kecmodsind mane olur.
ana sudiund»s olan
oligosaxaridlor - bir sira bagirsaq bakteriyalarinin
inkisafimi longidir.

Qanin heteropolisaxaridlori- gan grupunun
spesfikliyini tayin edir.



Karbohidratlarin kimyavi strukturu va
tosnifati

K\h-1n bitkilords amals galmasi karbon anhidridi vo suyun
fotosintezi yolu ilo bas verir.

Karbohidratin adi 1844-cii ildo K.Smid torafindan toklif
olunmusdur. Bu ona asaslanir ki, bu maddonin kimyavi
stukturunda karbon atomu suyun tarkibinds olan oksigen vo
hidrogen atomu hansi nisbatdodirso, hamin nisbats dd uygun
golir.

Qliikozanin kimyovi formulas1 - C6 (H20) 6
saxarozanin kimyavi formulas1 - C12 (H20)11

nisastanin kKimyavi formulas1 - C5(H20)n






Sadd karbohidratlar ( sokar) Cn( H20)m













Yeyinti mohsullarinda heksozanin a va [§ formasi olur.
Orqanizmdos madoalti vozi hormonunun tasiri altinda qana
kecon a vd 5 formalari foal * formasina cevrilir, yani heksoza
olur vo monimsanilir. Hormon olmadiqda a vo B formasi *
formaya kecon heksoza orqanizm torafindon manimsonilmir va
sidik vasitasi ilo xaric olur. (masalon sakarli diabet xastaliyindo).
Insulin a va B forma heksozan1 manimsanilon * formaya
cevirmoyd gadirdir vo monimsanilmoyan heksozanin tullatisinin
qarsisini alr.



Sadd k/h-1n asas cohati onlarin hall olmasi va
monimsanilmasidir. Sorulma amsah (heyvanin 100 qr. badon

cokising 1 saat miiddatinod sokarin sorulmasi, qr-la ) glikoza-
0,178 gr., fruktoza-0,077qr.

Mono va disaxaridlor sirin dada malikdirlar, ona gors sakar
adlanir.

Bister-Vud va Valina gora saxarozanin (sokar cugunduru v

sokar gqamusi) sirinliyi 100% qobul olunarsa, onda digar K/h-
in miqdar asagidaki kimi olacaq (%):

saxaroza — 100 galaktoza — 32,1
fruktoza - 173 rafinoza - 22,6
glikoza- 81 laktoza - 16,0
ksiloza - 40

maltoza- 32,5

ramnoza - 32,5



Qliikoza (uziim sokoari) (C6H1206)
QlUkoza — 5 atomlu aldehidspirtdir.
Sirin dadi, suda yaxsi hall olan kristal maddadir.
Orqganizmd daxil olma yollar:
torkibindd qliikoza olan meyva va gilomeyvoalarlo

e gidanin tarkibindd olan disaxaridlorin vo nisastanin parcalanmasi
nadticasindo orqanizmdd amala galir.

Qhamiyyati

1.0rqanizmdJ qgliikkoza qlikogenin amala galmosindd, beyn toxumasinin
qidalanmasinda, isloyan azalonin (o cumladon tuirak 9zalasinin)
qidalanmasinda, qara ciyards qlikogen ehtiyatinin yaradilmasinda, qanda
sokarin lazimi saviyyadd saxlanmasinda tez va asan istifads olunur.

2.Qliukoza carrahiys omoliyyatindan sonra, zaiflomis va digar agir xastalorin
qidalanmasinda effektiv vasitodir.

3. Yiiksok fiziki gorginlik zamani enerji manbayi kimi gliikozadan istifada
olunur vJ tez bir zamanda orqanizmin $3kars olan tolobatini tomin edir



Bir sira meyva va gilomeyvalarin torkibinds
qlukozanin %-1> miqdar

Mahsullarin ada %-13
UzUm 7,2
Xurma 0,6
Banan 4,7
Alma 2,5-55
Saftal 42-69
Albalh 3,8- 5,3
orik 0,1- 34
Armud 0,9- 3,7




Tibbido kristal hidrat-qliitkozanin tatbiqina yer verilir. Torkibinds
99,5 %-don az olmayaraq qliikoza vardir.

Sonayedo gliikozani kartof va ya qargidal nisastasinin
hidroliz etmakls alirlar.

Qanda qliitkozanin normal migdan 3,3-5,5 mmol/l ( 80-120
mg%o)

5,6-6,0 mmol/l - gliikezaya toleranthgin pozulmasi
6,1-8.0 mmol/l - diabetin ilkin stadiyasi

8,1-14,0 mmol/l — diabetin orta stadiyasi

14,1 mmol/l > - diabetin agir stadiyasi



Fruktoza C6 H12 O6 ( meyva sdkori) .
Qliikozadan forqli olaraq fruktoza ketonspirtdir.




Fruktozanin shomiyyati :
1. Fruktoza sirin meyvalords, balda olur.
2. Frutoza saxarozadan 1,5 dofs, gqliitkozadan 3 daf5 sirindir.

3. Fruktoza bagirsaglardan qgliikozaya nisbaton (2 daf5) yavas
sorulur, gana kecarak, gani tezlikls tork edir, qanda sokarin
migdari ¢cox olmur.

4. Fruktozanin 70-80%0-o godoari qara ciyards olur, qara ciyarda
fruktoza qliikkozaya nisbaton daha tez glikogena cevrilir.

5. Fruktoza asanhqla mubadils proseslorina ¢alb olunur, bu
qliikozaya nisbaton fruktozanin torkibinds yuksok miqdarda
oksiformin olmasidir.

6. Fruktoza digor sokarlordon onunla forqlanir ki, qaynama
zamani hissd-hissd doyisilir.

7. Fruktoza saxarozadan yaxsi1 manimsanilir, sirinliyina gord
umumi istifads olunan sakari azaltmaq olar.



QALAKTOZA

OQalaktoza - siid sakari olan laktozanin hidrolizindan alinir va

laktozanin parcalanma mahsuludur.

Sarbast halda yeyinti mohsullarinda rast golinmir. Sorbast halda
bir sira fermentlosdirilmis siid mohsullarinda —( yoqurt )rast
gdlinir. Qalaktoza qara ciyards qliikozaya cevrilir, bu
cevrilmads istirak edon ferment sisteminin irsi qusuru agir
xastalk — gqalaktozemiya meydana ¢ixir. Bu halda gida rasiondan
butun siid mohsullarinin ¢ixarilmasi talob olunur.









Saxarozanin izafilivi:

e yag miibadilasing tasir gostararak, yagin amala golmasini
suratlondirir.
e biitiin qida maddoalarinin yaga cevrilmasi guclonir.

( nisasta, qidgnin yagi, zulalin muayyon hissasi)
e sokarin izafi qobulu xolesterin miibadilasinin pozulmasina va

qan zdordabinda xolesterinin saviyyasinin yuksalmasind gatirib
cIXarir.

e sokorin izafi migdarda olmasi bagirsaga bagirsaq
mikroflorasinin funksiyasina va voziyyatino manfi

tasir gostarir, bels Ki, cuirudiicii mikroorqanizmlorin xiisusi
¢cakisi artir,bagirsaqda curtudiici proseslorin intensivliyi artir,
metiorizm amalo galir.



Bir sira yeyinti mohsullarinda saxarozanin
%-15 migdari.

Moahsullar %-1o mohsullar %-1o
banan 13,7 cugundur 7,1
orik 2,8-10,4 kok 6,4
softali 5-7.1 albah 0,2-0,8
gaval 4.-9 3 qara garagat 0,2-04
alma 1,5-5,3 MOrux 0-0,2
armud 0,4-2,6 tzim 0
bal 2,0 xurma 0
yemis 8,5 qirmizi 0
qarpiz 7,5 qaragat




Laktoza (sud sokari)




Laktozanin parcalanma mahsullar: (qlUikoza,galaktoza)
qlikogenin omals golmoasindo istifads olunur.

Bagirsaqda laktozanin hidrolizinin long getmoasinin hom miisbat,
hom ds manfi torafi var.

Miisbat tarafi:
e bagirsaqda qicqirma prosesi zdifloyir.

¢ lazimh bagirsaq mikroflorasinin hayat faalijjoti normallasir.

e siidtursulu bakteriyalarin inkisafina imkan yaradir,
bagirsaqda ciiruadiicii mikroorganizmlorin inkisafina mane
olur.

e orqanizmd?d yagin amalo golmasindd ¢ox az istifads olunur.
e hiperxolesterinemiya tasirino malik deyil.

Mbonfi tarafi:
* qlikogenin tez omold golmasindad istifaddsinin mohdudlugudur.




Kond tasarrufati heyvanlarmin sudiinds laktozanin

%-la miqdanr (4-6%)

mohsullar %-lo | mohsullar %-1o
Inak sudii 4,7 Yagh asidofilli qatiq | 3,3
Keci stdu 4.5 yagh qatiq 3,9
At sudu 6,5 kums 4,2
Camus stuidii 5,0 yagsiz kosmik 2.8
Qoyun sudu 4,0

10%-1i yagh

gaymaq 4.4






















Qlikogen- xeyli migdar: gara giyardadir.(qara ciyarin ¢iy
kiitlosinda 20%-3 qador).

ohomiyyati:

1. Qlikogen isloyan dzalonin, orqanlarin va sistemlorin
qidalanmasinda energetik material Kimi istifads olunur.

2. Istirahat zamam qlikogenin barpasi qanin gliikozasi hesabina
qlikogenin resintezi yolu ils olur.

3. OrqanizmdJ glikogenin omals galmasi vo parcalanmasinin
requld olunmasi markazi sinir sistemi torafindon hoyata
kecirilir.



4.Qlikogen miibadilasinin requld olunmasinda endokrin
sistemids istirak edir.Qanda qlikogenin azalmasi naticasindd
qana adrenalinin daxil olmasi giiclonir, naticods qara ciyardd
qlikogenin fosforiolizi yiiksalir vo glilkkozanin qana daxil olmasi
giiclonir.

5.Qanda sakarin izafi miqdar1 zaman1 maddaalti vazin insulyar
aparati faaliyyatos baslayir, qana insulinin daxil olmasi
naticasinda qara ciyardo glikogenin guclii sintezi gedir vo gani
sokorin izafi miqdarindan azad edir.

Qlikogen (100gr-da gr-la) azalalarda 0,3-0,9, iirak azalasinds - 0,5,
beynds - 0,12-0,15.

PEKTIN MADD®OSI: kimyavi qurulusuna géra hemiselltlozaya
alddir — kolloid polisaxaridlora va ya gliikopolisaxaridlors.









Pektinin organizm iiciin ohomiyyati:

1. Pektin maddasinin tasiri altinda curudicu mikroflora mahyv
olur, bagirsaqda mikrofloranin saglamlasmasi, normallagsmasi
vd hozm prosesinin imumi yaxsilasmasi bas verir.

2.Qurgusunla zaharlonmod tahliikasinin garsisini

almagq ii¢iin profilaktik maqgsaodlo miialico-profilaktik
rasionlara pektin daxil edilir.

3.Pektinin tasiri altinda toxumanin sagalmasi vo epitellosmasi
tezlosir.

4. Mada-bagirsaq xastaliklorinin miualicasindo terapevtik effekti
molumdur.(alma,kok, banan - bitki pahrizi)

5. Muxtalif etiologiyah ishalin miialicosinda miisbat natico verir.

Pektini almaq tc¢tn xammal Kimi alma, garpizin
tullantilarindan, eyni zamanda giinobaxandan alirlar.



Bir sira yeyinti mahsullarinda pektin
maddasinin migdart %-1

Moahsullar %-10
portagal (yumusaq ) 12,4
arik 4.0-7,1
albah 11,4
gaval 3,1-8,0
armud 3,3-6,3
alma 1,6-5,6
turp 10,3-11,8
cugundur 4.8-7,2
0] ¢ 2,4-4,8




SELLULOZA — kimyavi qurulusuna gora polisaxaridlara

yaxindir.
OHOMIYYOTI:

1. Bagirsagin peristaltikasini stimulo edir.

2. Xolesterinin orqanizmdon ¢ixmasina imkan yaradir, bitki
qidasinin selliilozasi sterini adsorbisiya edir vo onun geriy?
sorulmasina mane olur.

3. Lazimh bagirsaq mikriflorasinin normallasmasinda vacib rol
oynayir.



Karbohidratlara olan talabat vo karbohidratlarin

normallasdirilmasi.

e tolabat enerji sorfinin hacmind gors miidyyan olunur.,fiziki yik
nd ¢adar intensiv olarsa 9z3l9 isinin hacmi ¢ox olacaq,onda K/h-
a olan tolabat yuksok olacaq.

e karbohidratin normallasdiriimasi sutkalhq qida rasionunun
enerji doyarind uygun aparila bilar, hor meqakaloriys 137 qr.
karbohidratlar nazards tutulur.



KARBOHIDRATLARA OLAN TOLABAT

1. Karbohidratlarin iimumi migdar1 400-500g/gun.

o cumlodon:

e nisasta 350-400qr.

e monosaxaridlor va disaxaridlor 50-100qr.

e Selliloza vo pektin maddasi 25r.

e lizvu tursular 2qr.
Karbohidratlarin tarazlasdirilmasi :

Sutqaliq qida rasionda karbohiratlarin iimumi miqdarinin /5%-
ni nisasta, 3%0-ni pektin maddoasi, 2%0-ni selliiloza taskil
etmolidir.

Sada karbohidratlar (mono va disaxaridlor) 20%-dan cox
olmamahdir.



Diqqgotinizd gors tasokkiur edirom!




